FINAL FRONTIER
OSTATECZNA GRANICA

WAVE 1: BORDERLINES
FALA 1: HORYZONTY

Che¢ stawania sie na nowo, podazania w strone horyzontu zdarzen i przekraczania kolejnych granic, to naturalne cechy
ludzkiej ciekawosci. To ona sprawia, ze przychodzi taki moment, gdy w "znanym" Swiecie robi nam si¢ nudno i... ciasno,
mimo iz éw znany $wiat — ustala wzgledne ramy wygodnej rzeczywistosci, ktére z zalozenia majg nam pomagad.
Zaczynamy wiec szukaé nowych opcji, nowych mozliwosci. A przynajmniej w teorii, bo z praktykg bywa réznie.

FAaLA 1 programu FINAL FRONTIER, to narzedzie wspierajace przekraczanie granic. Granic, ktére sami na siebie natozyliémy,
zapominajac pozniej o nich, lub granic ktorych w ogdle nie dostrzegamy. Granic, ktore wptywajg na nasze codzienne zycie
we wszystkich jego obszarach — od tych intymnych i wewnetrznych, az po spoteczne i zawodowe.

FINAL FRONTIER to zdrowe spojrzenie na proces odkrywania umownych granic, ktérych sie trzymamy, a ktérych porzucenie —
pozwala i$¢ dalej, bez obaw o lepsze jutro. Specjalnie dobrane dzwieki zostaty zaprojektowane tak, by w naturalny sposoéb
wspiera¢ odpowiednie psychoemocjonalne archetypy energii, jakie sg pobudzane, gdy ruszamy w droge. Bo przekraczanie
granic nie musi oznaczac rewolucji — moze to by¢ kreatywna i pogodna Sciezka stawania sie kim$ wiecej niz do tej pory;
stawania sie prawdziwym soba, w swej Swiattej peni.

Proponowany model przekraczania granic skiada sie z 4 etapow:
» poszukiwanie i rozpoznawanie granic wyznaczajgcych bieg zycia,
» oswajanie sie ze Swiadomoscig tego, co jest po drugiej stronie,
» etap zrownowazonego i $wiadomego przekraczania granicy,
» odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci i dalsza podroz.

Kazdemu etapowi przyporzadkowane jest jedno nagranie dzwiekowe. Nagrania — z jednej strony tworza progresywng
catosé, a z drugiej — mozna z nich korzysta¢ oddzielnie lub w kolejnosci odpowiadajacej indywidualnym potrzebom.
Stosowane jako catos$¢ i krok po kroku — beda stuzyly jako rozwojowy i kompleksowy program dokonywania i doswiadczania
zmian, w procesie wychodzenia ze stanu "utkniecia" w ograniczeniach. Stosowane z osobna lub w sposéb dowolny — bedg
dawaty dodatkowe wsparcie na kazdym etapie osobistej transformaciji. A oto nagrania:

%+ 1/4 — FINDING THE BORDERLINE — ODNAJDUJAC GRANICE (VERBAL / NON-VERBAL)

v doswiadczenie poszukiwan i odnajdywania nowego horyzontu, za ktérym kryjg sie nowe mozliwosci,
% 2/4 — APPROACHING THE BORDERLINE — PODCHODZAC DO PUNKTU PRZEJSCIA (VERBAL / NON-VERBAL )

v doswiadczenie bycia tu i siegania tam; wglad w nowe opcje bez rezygnowania ze starych nawykéw,
% 3/4 — CROSSING THE BORDERLINE — PRZEKRACZAJAC GRANICE (VERBAL / NON-VERBAL)

v oswajanie sie z procesem przekraczania granicy pomiedzy tym co stare i znajome a tym co nowe,
++ 4/4 — BEYOND THE BORDERLINE — POZA GRANICA (VERBAL / NON-VERBAL)
v oswojenie sie z nowa konfiguracja przeptywu energii jako czym$ oczywistym i naturalnym.

D

Kazde nagranie jest dostepne zaréwno w wersji z prowadzeniem lektorskim jak i w wydaniu niewerbalnym (bez stéw), co
powinno by¢ dodatkowym udogodnieniem. Same dzwigki zostaty zaprojektowane i wykonane tak, ze wykonajg one wigkszg
czes¢ pracy percepcyjno-mézgowej; pomogg roztadowac ttumione emocje i ugasi¢ z nimi zwigzany niepokdj; pomoga takze
przeprogramowac reakcje i skojarzenia zwigzane ze wspomnieniami.i wyobrazeniami, dodajgc do nich pogodnego ciepta i
kolorowej, swietlistej otuchy. Dzigki takiej konstrukgji, wersja werbalna zawiera minimum prowadzenia stownego, a do wersji
niewerbalnej — na uzytek wikasny mozesz opracowac i dograc¢ sobie cos samodzielnie. Twoim podstawowym zadaniem tutaj
— jest pozostawanie swiadomym poszczegdlnych etapdw przekraczania granic i uswiadamianie sobie tych wartosci, ktére
wyznaczajg zdrowy sposob interpretowania faktéw i doznan pojawiajacych sie po drodze.

Udanych podroézy,
J.K.Chris, http://planetaziemia.net

*

W kwestiach formalno-prawnych: na wiasng odpowiedzialno$¢ - mozesz dokonaé¢ modyfikacji posiadanych nagran, pod warunkiem ze
robisz to dla siebie lub bliskich, ale na uzytek niepubliczny i niekomercyjny; zas$ w miejscu pracy - dozwolone jest odtwarzanie nagran w
tylko niezmienionej formie i jesli nie wigze sie to bezposrednio z osigganiem korzysci majatkowych za korzystanie z utwordw.
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PRZEKRACZANIE GRANIC
(WSKAZOWKI DLA WERSJI WERBALNEJ | NIEWERBALNEJ)

Rozwaz nastepujacq rzecz. Po pierwsze — by¢ moze obecnie nie masz potrzeby przekraczania granic, bo tam gdzie jestes —
jest dobrze i wszystko gra. Po drugie — by¢é moze nie masz potrzeby przekraczania granic, ale z jakiego$ nieuzasadnionego
powodu zyjesz pod ciagta presja, ze co$ "musisz" zeby byto dobrze. Po trzecie — by¢ moze faktycznie znajdujesz sie na
ktoryms$ z czterech etapow przekraczania granic. Jakkolwiek sprawa wyglada — program FINAL FRONTIER pomoze Ci
wykona¢ kawat solidnej roboty — nie narzucajac skutkéw, a jednoczesnie dajgc wsparcie i przygotowanie. Nie musisz
rozpoczyna¢ zmian na ktére nie czujesz gotowosci, ale mozesz poczué ze ewentualne wyzwanie czy zadanie jakie
podejmiesz — jest pogodna, kreatywng i rozwijajaca przygoda. | mozesz to poczu¢ wtasnymi emocjami oraz wiasnym
odmiennym spojrzeniem.

AFIRMACJA”

Jestem czescig pierwotnego ZRODA,
przejawem pogodnej SWIADOMEJ OBECNOSCI,
ktéra obdarza BEZWARUNKOWA MILOSCIA wszystko co zyje.
Jestem CzysTym SwiATLEM, ktre wykracza poza forme i wyobrazenie,
a ktére przenika i otacza mnie na kazdym poziomie,
dajac wzmocnienie, przewodnictwo i ochrone.
Otwieram si¢ na doswiadczenie, kontakt, rozpoznanie,
zrozumienie i przyswojenie takich wzorcoéw energii,
ktore uczynig moje istnienie bardziej radosnym, bogatym i tatwiejszym.
Powierzam w objeciach WIEKSZEGO PLANU
wszystko to, co uwalniam z pola skupienia,
aby wtasciwe rozwigzania przyszty w blasku nowych opcji i budujgcego wsparcia.
Pragne, aby NIESKAZITELNA INTENCJA tej WIEKSZEJ SWIADOMOSCI
napetnita mnie madroscia, odwaga, dziataniem i skutecznoscia,
prowadzac do takich wgladéw i okolicznosci,
ktore sg korzystne i przyjazne dla mnie,
a ktére pomoga mi w osiagnieciu lepszej spojnosci.

Oto afirmacja, kiérej mozesz sie nauczy¢ na pamie¢, a ktéra bedzie Cie wspiera¢ podczas swobodnego odstuchu lub
celowej pracy z nagraniami niewerbalnymi. Oczywiscie mozesz jg sobie zmodyfikowa¢ wedle wtasnych potrzeb jak rowniez
mozesz postugiwaé sie innymi, kiére znasz. Proponowana afirmacja jest po prostu myslg przewodnig Fali zmian. Wazne
jest, aby Twoja afirmacja petnita przynajmniej funkcje ochronng, wzmacniajaca, otwierajacg na wsparcie i rozwijajaca.

Kilka stéw o granicach:

% Na etapie poszukiwah wazne sg trzy rzeczy. Zrbwnowazona i spokojna pewnos$c¢ siebie (ufnosc¢), nadzieja (wiara)
podyktowana doswiadczeniem i dobra strategia. Nagranie nie zbuduje za Ciebie strategii ani nie podejmie dziatan,
ale z pewnoscig pomoze odzyskac¢ spokdj i rownowage, ktdre bywajg zaburzone na samg mysl o ruszaniu w droge.
Dzwieki wesprg takze poczucie ufnej nadziei, pomagajac przywota¢ odpowiednie wspomnienia i pozwalajac spojrzeé
na nie z fagodnej perspektywy. Bo to czy do$wiadczenia jakie znasz lub pamietasz "teraz" sg pogodne czy inne — nie
ma nic wspolnego z emocjami jakie "muszg" im towarzyszyc; ich jakos¢ wynika ze strategii, wrazliwos$ci i btednego
kota doswiadczen wczesniejszych. Punkt dla Ciebie jesli pamigtasz cho¢ jeden zwiastun pogodnych zmian. Ale nic
straconego, wystarczy ze zachowasz swiadomosc¢ tagodnego przekraczania granic, a dzwieki zrobig reszte. Przyjda
wiasciwe wspomnienia, a wraz z nimi — na horyzoncie wytoni sie $wiatetko rozpoznania i nadziei odnosnie sytuacji
biezacej. Stuchajgc, przynajmniej zastanow sie lub poczuj — czym jest pewnosé siebie, nadzieja i poczucie strategii.

+« Drugi etap przypomina wygladanie przez okno i obserwowanie tego, co dzieje sie po drugiej stronie, bez aktywnego
uczestnictwa. Nie musisz rezygnowac¢ z tego, co znasz ani rzucac¢ sie w Nieznane. Mozesz oswoi¢ sie z nowymi
opcjami jakie sa "po drugiej stronie" nadal pozostajac tutaj. Ale nie obserwujesz z perspektywy "co by byto gdyby".
Masz do czynienia z jak najbardziej realnymi wzorcami nowej energii i jakosci; po prostu nie uczestniczysz w ruchu

« Trzeci etap jest chyba najbardziej emocjonujacy. Ale to napiecie, w zdrowym rozumieniu sytuacji — przypomina
troche sytuacje kierowcy, ktéry uwaznie prowadzi samochdd na komfortowo obcigzonej drodze. Ani za szybko ani za
wolno, po prostu w sam raz. Orzezwiajacq przyjemnoscia i esencjg przekraczania granic jest sama podréz. Mozesz
raz za razem przejs¢ w te i z powrotem, by oswoicC sie z samym procesem przekraczania granic. Wigczasz sie do
ruchu.

+« Ostatni etap jest rozwinieciem pytania "co dalej" lub ruszeniem w dalszg droge. Jest to ten moment, gdy na dobre
wyrastasz z tego, co byto. Juz wiesz i czujesz, ze nie ma odwrotu, bo to, co minione — jest zbyt nudne i byé moze
nawet ciasne. A jednoczesnie zyjesz potoczng swiadomoscia, ze to, co obecne, a co dopiero byto tak nowe — ze jest
to co$ zwyklego i oczywistego; odczuwasz to jak przebudzenie ze snu i powr6t do normalnej rzeczywistosci, w ktorej
sie odnajdujesz, a ktéra budzi tyle pozytywnych i radosnych wspomnien, uczuc, skojarzen, mysli.

*

tekst afirmacji udostepniony jest na licencji Creative Commons:
CC-BY <J.K.Chris, planetaziemia.net - zaprojektowane dla programu "Final Frontier">
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PYTANIA
| ODPOWIEDZI

« Gtlosniki czy stuchawki?

v' Zdecydowanie stuchawki, z wylaczonymi efektami 3D i bez innych uzdatnien dzwieku. Nie musisz mie¢ kosmicznych
stuchawek, wystarczg takie zwykle, zapewniajace komfort przez dtuzszy czas i umozliwiajace swobodny spoczynek.
Opcja jest ustawienie gtosnikéw tak, aby odzwierciedli¢ stereofonie.

« Jak gtosno mam stuchac¢?

v Punktem wyjscia jest dzwiek przypominajacy "brzeczenie". Jesli masz wrazenie, ze ten dzwiek jest zbyt mocny lub staby,
to ustaw odtwarzanie tak, aby byt komfortowy. Zwykle jest to dos¢ cichy poziom, na ktérym brzeczenie delikatnie zlewa
sie z szumem falujgcym w tle. Jesli w trakcie stuchania (po kilkunastu/dziesieciu minutach) pojawi sie odczucie, glosnos¢
jest nieodpowiednia, to wyreguluj ja do optymalnego poziomu — i najprawdopodobniej to juz bedzie Twoj uniwersalny
poziom odstuchu na przysztos¢. Ale by¢ moze lubisz po prostu stuchaé gtosniej; wybdr jest Twoj. Pamietaj, ze sa to
prawie godzinne audycje, w trakcie ktérych mozesz nawet zasng¢, a na pograniczu snu i jawy — stuch ulega wyostrzeniu.

o,

+ Kiedy moge tego stuchac¢?
v' Kiedy masz godzine do péttorej godziny wolnego czasu lub przed snem. Znajdz sobie ciche miejsce, by nikt nie
zawadzat. Wylgcz telefon i inne gwattowne alarmy. Popro$ innych by nie przeszkadzali, bo chcesz sie pouczy¢ i
pocwiczy¢ z czyms, co wymaga relaksu i skupienia. Upewnij sig, ze wszystkie inne sprawy mozesz zostawi¢ na potem,
aby nie zaprzataty uwagi. Zatatw fizjologie. A po audycji napij sie, np. cieptej wody. Nie zrywaj sie zbyt gwattownie jesli
cos wyrwie Cie z odstuchu.

« Jak czesto mam/moge tego stuchac?

v" Wystarczy jeden odstuch dziennie. Ciato bedzie wiedzie¢. Natomiast w perspektywie czasu, kazdg audycje mozesz
stosowac¢ dowolng ilos¢ razy; ale jesli juz musisz dziata¢ systematycznie, to ustal sobie przedziat czasu 2-3 tygodni na
kazde nagranie, a po skonczeniu programu — zréb sobie przerwe na 2-3 miesigce. Oczywiscie nie musisz powracaé do
programu jesli nie chcesz; po prostu przerwy majg to do siebie ze pozwalajg sie "utozyc" nowo przyswojonej tresci. A w
miedzyczasie obserwuj i... dziataj. Oto Twoj nowy poczatek, Twoje lepsze i skuteczniejsze Ja.

.

% Czy moge zmniejszy¢ rozmiar plikéw MP3 lub uzy¢ ich do wtasnego tekstu?

v" Rekompresja zrodta MP3 nie jest wskazana. Jesli chcesz uzyska¢ mniejsze pliki lub dogra¢ wiasny tekst — skorzystaj z
dostepnych wersji bezstratnych (typu FLAC). Tylko w ten sposéb zachowasz mozliwie najlepsze parametry. Na temat
minimalnych bitrate dla poszczegdlnych koderéw — informacje znajdziesz w internecie.

% Czy kolejnos¢ odstuchu jest istotna?

v Nie. Korzystanie z nagran w postaci progresywnego programu — jest sprawg bardziej formalng niz konieczng. Nagrania
zawierajg rézne wzorce dzwigkowe, charakterystyczne dla réznych etapéw przekraczania granic. Oczywiscie stuchanie
audycji w zaktadanej kolejnosci — bedzie najbardziej odpowiednie z punktu widzenia idei programu.

% Czy sa tutaj bodzce podprogowe?
v Nie. Ciche instrukcje — sg réwniez na poziomie styszalnym, rozpoznawalnym i zrozumiatym.

% Czy macie co$ wspdlnego z firma Roberta Monroe?

v" Nie, nic. Niektére produkcje sg inspirowane brzmieniowo pracami Roberta Monroe, ale na tym celowe podobienstwa sie
koncza. Natomiast odmienng kwestig jest to, Zze w trakcie poszukiwan — pojawity sie wnioski prowadzace do wspdinych
standardow, ktére sg po prostu naturalne, tak jak odgtosy przyrody z danego regionu geograficznego i pory roku.
Podstawg programu Final Frontier sg autorskie podktady m.in. z serii Nabra-Sync oraz wzorce dzwiekowe uzyskane
autorskg metodg tzw. "phasingu" czyli fazowania. Mimo iz "Phasing" generuje dudnienia réznicowe, sg one produktem
ubocznym, a nie celem ani rdzeniem tej metody. "Phasing" skupia sie na aspektach szeregu harmonicznego, wibracjach
harmonicznych, proporcjach pozioméw wzmocnienia (aspektach barwy) i roznicach fazowych miedzy poziomo
rotujgcymi dzwiekami (stad ustawienie lewego i prawego kanatu). Pamietaj, ze to co wydaje sie by¢ niewielkie w liczbach
— ma ogromne znaczenie z punktu widzenia zmian w dzwieku.

*

UNIWERSALNA NOTATKA BHP
Wibracje sg wszedzie, ale wymogiem formalnym jest, by zapoznac¢ sie z uniwersalnymi zasadami BHP pracy z dzwiekiem:

"Ze wzgledu na charakterystyke brzmien i przestrzeni dzwiekowych, zawierajgcych naturalne pulsacje i wibracje, nagranie moze wykazywac
witasciwosci silnie stymulujace. Dlatego tez proponujemy przestrzeganie zasad typowych dla nagran psychoaktywnych. Ogdlnie wskazania
te moéwig o $rodkach ostroznosci i konsultacji z lekarzem przy niektorych formach epilepsji, niektérych schorzeniach psychicznych, w
przypadku cigzy i w innych sytuacjach budzacych watpliwosci. Wskazania te moéwig takze o zachowaniu ostroznosci podczas prowadzenia
pojazddw i obstugi maszyn. Produkt jako nagranie dzwiekowe, mimo iz moze zosta¢ uzyty jako narzedzie terapeutyczne, sam w sobie jest
wyrazem ekspresji artystycznej i w taki sposob nalezy go traktowac; autor nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikte z uzytkowania.
Pamietaj rowniez, ze takie nagrania mogg by¢ uzyte w jako znakomity dodatek wspierajacy rekonwalescencje lub jako element
wspomagajacy przy tagodzeniu rozmaitych skutkow i trudnosci zwigzanych z powrotem do optymalnej kondycji zdrowotnej. Niemniej
zachowaj zdrowy rozsadek. Nagrania tego typu nie zastgpig wtasciwej diagnozy lekarskiej ani odpowiedniego postepowania medycznego i
nie nalezy ich stosowac jako zamiennika w tym wzgledzie."
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